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Masterplan virtual vision 

Obiettivo principale 
S2a 

 

SDGs 

 

Soggetto proponente 
Parco Naturale Regionale di Tepilora 

Dimensione territoriale 
tutta la Riserva della Biosfera 

Altri soggetti coinvolti 
Parco di Tepilora 

Stato di avanzamento 
in progettazione 

Contatto riferimento 
Marianna Mossa; direzione@parcoditepilora.it 

Descrizione del progetto 

Elaborazione di uno studio di fattibilità per la realizzazione di un sistema telematico teso a promuovere 
visite simil-reali nel Parco a per superare barriere limitanti gli spostamenti, individuali a collettivi, nel 
territorio del Parco offrendo al pubblico la fruizione di percorsi formativi a godere di gite virtuali tra natura 
e paesaggio. 

Obiettivi secondari 
S3d 

Faro 

2 

Impatto 
sulle  
funzioni 
della 
Riserva 
della  
Biosfera 
 





http://www.festivalscienzacagliari.it/evento/festivalscienza-siniscola/


















 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Conservazione della biodiversità vegetale-vivaio conservazionistico del 
Montalbo, f.d. Altudé  

Obiettivo principale 
C1a 

 

SDGs 

 

Soggetto proponente 
Agenzia Fo.Re.S.T.A.S. 

Dimensione territoriale 
tutta la Riserva della Biosfera 

Altri soggetti coinvolti 
Amministrazione Comunale Lula 

Stato di avanzamento 
in corso 

Contatto riferimento 
Manuela Manca; manumanca@forestas.it 

Descrizione del progetto 

Lavori di conversione del vivaio da produttivo a conservazionistico, con adeguamento per lo 
svolgimento di attivita di conservaz1one ex situ, ricerca, didattica e con attivita di conservazione in situ 
presso il SIC Montalbo. 
Nell'ambito del progetto verranno allestiti campi di collezione di diverse fruttifere, con la 
predisposizinoe di percorsi di fruizione del vivaio e materiale didattico specifico sulle specie conservate. 
II vivaio conservazionistico inoltre dara l'occasione per l'ideazione e partecipazione alla stesura di 
progetti di conservazione della biodiversita (LIFE ReMedYEW, in fase di valutazione) e di inserirsi 
all'interno della rete dei Vivai Conservazionistici della Sardegna e, piu in generale, della GSPC, Global 
Strategy for Plant Conservation. 

Obiettivi secondari 
E2a; E1b 

 
SATELLITE 

C1 

Impatto 
sulle  
funzioni 
della 
Riserva 
della  
Biosfera 
 



















  

Progetto Silvanus - Piattaforma integrata per la gestione degli incendi 

Obiettivo principale 
C1d 

 

SDGs 

      

     

Soggetto proponente 
Parco Naturale Regionale di Tepilora 

Dimensione territoriale 
tutta la Riserva della Biosfera 

Altri soggetti coinvolti 
CEAS dei quattro Comuni del Parco, Corpo 
Forestale e di Vigilanza ambientale, Protezione 
Civile, Agenzia Forestas. 

Stato di avanzamento 
in corso 

Contatto riferimento 
Marianna Mossa; direzione@parcoditepilora.it 

Descrizione del progetto 

Sperimentare tecniche innovative per la gestione degli incendi e porre in essere azioni di sensibilizzazione 
e educazione ambientale sulla prevenzione degli incendi. Il Progetto Silvanus è un progetto, finanziato 
con il programma Horizon e attuato in cooperazione con 48 partner internazionali, che prevede nel suo 
complesso la realizzazione di una piattaforma tecnologica e informativa integrata per la gestione degli 
incendi, e la messa a punto e la sperimentazione di soluzioni tecnologiche per la prevenzione e il 
rilevamento degli incendi. Nell'ambito del progetto, il Parco deve realizzare un piano specifico per la 
prevenzione degli incendi e la valutazione dei rischi nel territorio del Parco, in stretto raccordo con il 
Corpo Forestale e di Vigilanza ambientale, la Protezione Civile e l'Agenzia Forestas. Sarò inoltre attuata 
una campagna di sensibilizzazione e informazione tramite i CEAS (Centri di educazione ambientale e alla 
sostenibilità) dei quattro Comuni del Parco; infine sarà realizzata un'azione pilota che preveda la 
sperimentazione sul campo delle tecnologie innovative prodotte dai partner.  

Obiettivi secondari 
C1b; C1a; E1b; E2b; 
R1b; R1c 

 
SATELLITE 

C10 

Impatto 
sulle  
funzioni 
della 
Riserva 
della  
Biosfera 
 







 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Fruizione e Comunicazione del Parco Tepilora 

Obiettivo principale 
C2c 

 

SDGs 

      

Soggetto proponente 
CEAS Montalbo Lodè 

Dimensione territoriale 
tutta la Riserva della Biosfera 
 

Altri soggetti coinvolti 
Parco Naturale Regionale di Tepilora, i CEAS, 
Comune di Lodò, IC Torpò, Sardinia Nature Coop, 
CFVA, Fo.Re.S.T.A.S., ISRE, Unione 
dei Comuni Ufitziu de sa Limba Sarda 

Stato di avanzamento 
in corso 

Contatto riferimento 
Angelo Canu; ceasmontalbolode@gmail.com 

Descrizione del progetto 

II progetto ha lo scopo di portare gli attori sociali del territorio a considerare le comunità come soggetti 
aperti, dinamici, in continua relazione plurivoca, pronti all'interazione e, seppur guardando al passato, 
anche all'innovazione, per arrivare a intendere il paesaggio antropizzato non come luogo fisico semplice 
contenitore, ma spazio in continua costruzione sede di complesse relazioni interne ed esterne. I soggetti 
coinvolti avranno a fine progetto una coscienza dei valori del proprio territorio, valori che poi potranno 
promuovere in ottica di sviluppo ecosostenibile. La tutela ambientale e della biodiversità potrà diventare 
in tal modo uno dei valori e degli obiettivi che essi dovranno perseguire a fine progetto, in quanto 
sinonimo di patrimonio da conservare e valorizzare e di eterogeneità di differenti forme di vita che 
insieme compongono la bellezza della nostra terra. L'analisi del territorio, la conoscenza dei toponimi, la 
comprensione degli aspetti naturali dei luoghi, la cognizione del passaggio storico dell'uomo porta negli 
attori coinvolti una consapevolezza dei valori della propria terra e l'aspirazione a contribuire a migliorarla. 
L'utilizzo della lingua sarda, riconosciuta come bene immateriale della Sardegna dall'Unesco, e un quid 
ulteriore che da la possibilità di conoscere altres1 ii proprio territorio (i toponimi e ii loro significato, i 
nomi in sardo delle piante, scoprendo ii senso dei proverbi legati all'ambiente) e che spinge le persone 
perciò ad apprezzare e amare ii territorio. 
Un aspetto innovativo del progetto è il coinvolgimento territoriale mediante le testimonianze dirette dei 
"tepiloresi", che raccontano mediante i loro occhi e la loro voce ii territorio della Riserva di Biosfera, un 
felice connubio tra antropologia e ecologia. Le attività descritte, precedentemente previste per un 
territorio più ampio, si sono svolte solo nel Comune di Lodè a causa delle resitrozioni dovute al periodo 
Covid-19. Restano tuttavia in programma per altre aree della Riserva dei Biosfera. 

Obiettivi secondari 
S1a; E1b 

 
SATELLITE 

C13 

Impatto 
sulle  
funzioni 
della 
Riserva 
della  
Biosfera 
 









 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

O2 = Osidda  + Onanì Comunità coese per i beni comuni e lo sviluppo 
sostenibile 

Obiettivo principale 
C2d 

 

SDGs 

      

Soggetto proponente 
CEAS Osidda e CEAS di Onanì 

Dimensione territoriale 
sovracomunale 

Altri soggetti coinvolti 
Comune di Osidda, Comune di Onanì, 
Associazioni, Ludoteca e Biblioteca dei due 
Comuni, Onanì Experience,Proloco Onanì, 
Agenzia Laore, Agenzia Fo.Re.S.T.A.S. 

Stato di avanzamento 
da replicare 

Contatto riferimento 
Carina Pinna; ceasosidda@gmail.com  - 
sas.veranu@gmail.com 

Descrizione del progetto 

II tema della gestione sostenibile dei beni comuni attraverso processi e metodologie partecipative 
assume una forte connotazione educativa capace di suscitare o accrescere ii senso di responsabilità 
sociale verso ciò che ci circonda, andando a comprendere non solo i beni comuni, ma l'ambiente stesso 
nell'accezione più generale. I Comuni di Onanì e Osidda, interessati da anni da un progressivo 
spopolamento che ha portato alla perdita di una serie di servizi essenziali, hanno attivato interventi 
materiali e immateriali di varia natura per arginare questo fenomeno con l'obiettivo di migliorare la 
qualità della vita dei cittadini e promuovere la conoscenza e la fruizione sostenibile del proprio territorio. 
Questo progetto, in linea con le politiche di sviluppo locale dei due comuni, prevede la collaborazione tra 
comunità, in ottica di reciproco scambio, al fine di creare nuove sinergie per la rigenerazione degli spazi 
verdi pubblici: ii cortile delle ex scuole elementari di Onanì e l'area verde adiacente alle vecchie scuole di 
Osidda (oggi riqualificate come casa di cura per anziani). 
II progetto propone attività di educazione alla gestione, cura e adozione dei beni comuni individuati, 
promuovendo un ampio coinvolgimento della comunità locale, dalle scuole, alle associazione, il mondo 
produttivo, ecc., attraverso laboratori di comunità orientati a diverse fasce di età con la presentazione 
dei risultati e accordi di gestione in un evento finale di condivisione, presentazione e comunicazione del 
percorso svolto, dei risultati ottenuti e delle modalità di gestione futura. In questo modo tutti i soggetti 
coinvolti in modo diretto e indiretto acquisiscano (e aiutino ad acquistare) un senso di maggiore 
responsabilità e di impegno nella tutela del bene. 

Obiettivi secondari 
E2a; R2a; S1a 

 
SATELLITE 

C17 

Impatto 
sulle  
funzioni 
della 
Riserva 
della  
Biosfera 
 















 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MasterPlan agricoltura biologica 

Obiettivo principale 
S1b 

 

SDGs 

      

Soggetto proponente 
Parco Naturale Regionale di Tepilora 

Dimensione territoriale 
tutta la Riserva della Biosfera 
 

Altri soggetti coinvolti 
Associazione Citta del Bio, agricoltori locali, 
CCIAA, Associazioni categoria agricole, GAL, 
Regione 

Stato di avanzamento 
in corso 

Contatto riferimento 
Marianna Mossa - direzione@parcoditepilora.it 

Descrizione del progetto 

Il Parco Regionale, in qualità di socio fondatore, ha favorito la creazione del Distretto Rurale Nuorese 
Baronia, un circuito locale che mette in relazione le produzioni agroalimentari locali (ed in particolare la 
produzione ortofrutticola che si effettua ai margini del Rio Posada), favorendone una qualificazione in 
termini sostenibilità, ed i consumatori, informandoli e sensibilizzandoli sulla qualità ed eco-compatibilità 
degli acquisti a filiera corta. Il progetto promuoverà e favorirà l'attuazione di buone pratiche di 
sostenibilità in agricoltura, coinvolgendo i produttori ed supportandoli verso la conversione alla 
produzione biologica, in strettissima collaborazione con Associazione di Sindaci Citta del Bio, mettendo 
anche in campo un marchio (correlato a quello della Riserva della Biosfera) per distinguere e qualificare i 
prodotti. Verrà inoltre supportata la creazione di una filiera locale di produzioni di qualità, coinvolgendo 
anche chi opera nello stoccaggio, nel trasporto, nella distribuzione e nel commercio (fisico e on-line). 

Obiettivi secondari 
S2b; S2c; C1b 

 
SATELLITE 

S7 

Impatto 
sulle  
funzioni 
della 
Riserva 
della  
Biosfera 
 











 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

MasterPlan il Parco tra storia ed identità 

Obiettivo principale 
S2a 

 

SDGs 

      

Soggetto proponente 
Parco Naturale Regionale di Tepilora 

Dimensione territoriale 
tutta la Riserva della Biosfera 
 

Altri soggetti coinvolti 
Comuni, CEAS, media locali, associazioni culturali 

Stato di avanzamento 
In corso 

Contatto riferimento 
Marianna Mossa - direzione@parcoditepilora.it 

Descrizione del progetto 

Il progetto intende incentivare la raccolta di video, immagini, articoli, testimonianze orali, che 
permattano di "ripercorrere" la storia recente del territorio della Riserva della Biosfera e del Parco, in 
particolare del periodo antecedente ii passaggio di tali territori allo status di "demaniali". Questa 
operazione, ha un valore sia promozionale, ma anche di rafforzamento dell'identità territoriale. 
I materiali raccolti sono pubblicati, con cadenza periodica, sui canali di comunicazione del Parco e su una 
pagina Facebook specifica della Riserva della Biosfera. Nel 2023 si è inoltre organizzato un evento a tema 
"Canto tenore" per celebrare l'integrazione dei riconoscimenti UNESCO e in futuro tutte le attività e i 
materiali raccolti verranno valorizzati complessivamente in una mostra e/o in un video di ricordi di come 
era ii territorio del PARCO prima che diventassero demaniali. 

Obiettivi secondari 
S3d; C2c 

 
SATELLITE 

S12 

Impatto 
sulle  
funzioni 
della 
Riserva 
della  
Biosfera 
 



  

Distretto Rurale Nuorese Baronia 

Obiettivo principale 
S2a 

 

SDGs 

     

Soggetto proponente 
GAL Nuorese Baronia 

Dimensione territoriale 
Tutta la Riserva della Biosfera 

Altri soggetti coinvolti 
Comune di Bitti, Comune di Lodè, Comune di 
Onanì, Comune di Orune, Comune di Osidda, 
Parco Naturale Regionale di Tepilora 

Stato di avanzamento 
concluso 

Contatto riferimento 
Alessandro Caria - direttore@galnuoresebaronia.it 

Descrizione del progetto 

Cooperazione, valorizzazione delle risorse del contesto territoriale di riferimento; Diffusione, 
commercializzazione e istituzione di prodotti DOP E IGP; Diversificare le aziende agricole in chiave 
turistica; Delineare la competitività nei confronti del mercato interno e dell'export; Collegare produzioni 
primarie alle pratiche produttive, ristorative, turistiche, sportive e ricreative, scolastiche e dei servizi 
territoriali; Potenziare l'identità sarda tramite la salvaguardia e la riscoperta dei saperi e sapori 
tradizionali e con l'utilizzo delle risorse materiali e immateriali del territorio legate alla tradizione e alla 
cultura locali; Salvaguardia e valorizzazione della biodiversità locale; Evitare la marginalizzazione delle 
produzioni primarie nei rapporti interni al distretto; Favorire il raccordo e l'integrazione tra i sistemi 
produttivi locali. L'animazione del territoriosi conclude con il 6° e ultimo appuntamento del 28 giugno 
2023  alle ore 10.30 C/O la Sala riunioni ex Giudice di pace in Via Deffenu n. 69 Bitti. La costituzione del 
Distretto Rurale nasce mediante l'attivazione del processo partecipativo e del coinvolgimento attivo delle 
diverse componenti dell'economia e delle comunità locali, contribuendo così allo sviluppo rurale del 
territorio, attraverso il metodo della concertazione e della valorizzazione integrata delle risorse agricole, 
ambientali e storico culturali. 

Obiettivi secondari 
S2b; S4a; S4b; S4c; 
C1b; C2c 

 
SATELLITE 

S13 

Impatto 
sulle  
funzioni 
della 
Riserva 
della  
Biosfera 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Vetrina dei prodotti del Parco 

Obiettivo principale 
S2b 

 

SDGs 

 

Soggetto proponente 
Legambiente Sardegna 

Dimensione territoriale 
sovracomunale 

Altri soggetti coinvolti 
Parco di Tepilora, Comune di Posada, CEAS Casa 
delle Dame 

Stato di avanzamento 
concluso 

Contatto riferimento 
Marta Battaglia; 
direttore@legambientesardegna.com 

Descrizione del progetto 

Per la sua posizione e per il fascino che esercita sui visitatori del borgo medioevale, Casa delle Dame si 
presta alla rappresentazione delle specificità enogastronomiche e artigianali del territorio parco. 
Si è pertanto dedicato un ambiente della Casa (la stanza del  forno) alla "vetrina delle 
produzioni" e -grazie al contributo 2018 del Parco- realizzato un allestimento specifico in grado di offrire 
al visitatore una panoramica dei prodotti facilitando così il contatto tra produttori e potenziali acquirenti. 
In questa prospettiva, la "vetrina potrà ospitare anche appuntamenti dimostrativi, di degustazione, ecc. 
gestiti direttamente dai produttori con il supporto organizzativo del CEAS e allargare il proprio territorio 
di competenza a quello della Riserva di Biosfera, magari con selezioni tematiche di prodotti. 
L'allestimento è stato completato, ma non ancora utilizzato per la sua originaria funzione; deve essere 
ancora definita la modulistica per il bando che il Parco potrà utilizzare per promuovere l'attivazione delle 
imprese locali che vorranno esporre i loro prodotti nella "vetrina". 

Obiettivi secondari 
S4b; C2a, 

 
SATELLITE

S14 

Impatto 
sulle  
funzioni 
della 
Riserva 
della  
Biosfera 
 







 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

MasterPlan recettività armonizzata 

Obiettivo principale 
S3a 

 

SDGs 

      

Soggetto proponente 
Parco Naturale Regionale di Tepilora 

Dimensione territoriale 
tutta la Riserva della Biosfera 
 

Altri soggetti coinvolti 
CEAS, operatori turistici 

Stato di avanzamento 
in corso 

Contatto riferimento 
Marianna Mossa - direzione@parcoditepilora.it 

Descrizione del progetto 

Utilizzo degli strumenti della Riserva di Biosfera per favorire lo scambio tra le imprese del territorio, 
permettendo così la diffusione di servizi di ricettività (posti letto, ristorazione e servizi di fruizione) 
qualificati e accreditati dal Parco di Tepilora e dalla Riserva della Biosfera. 
I canali della RB, collegando domanda e offerta, consentiranno sia di semplificare e rendere più efficace 
la frequentazione del territorio, offrendo ai turisti la possibilità di scegliere tra strutture selezionate dal 
Parco per qualità e coerenza con la propria mission. In tal senso verrà quindi creato una sorta di 
disciplinare (che terrà conto di criteri di qualità del servizio e di sostenibilità) sulla base del quale verranno 
selezionate le strutture a cui il Parco darà visibilità attraverso i propri canali di comunicazione. 

Obiettivi secondari 
S2a; S3c 

 
SATELLITE 

S17 

Impatto 
sulle  
funzioni 
della 
Riserva 
della  
Biosfera 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Circuito dei cammini religiosi della Sardegna. 

Obiettivo principale 
S3c 

 

SDGs 

 

Soggetto proponente 
GAL Nuorese Baronia 

Dimensione territoriale 
sovracomunale 

Altri soggetti coinvolti 
GAL Barbagia, GAL Barigadu Guilcer, GAL BMG, 
GAL Logudoro Goceano, GAL Ogliastra, GAL 
Sarcidano Barbagia Seulo.Regione Autonoma 
della Sardegna e Italia. 

Stato di avanzamento 
in corso 

Contatto riferimento 
Alessandro Caria; info@galnuoresebaronia.it 

Descrizione del progetto 

Con questo progetto si vuole costruire un modello di circuito di cammini religiosi in ambito rurale in 
Sardegna, finalizzati alla valorizzazione dei territorio e delle tradizioni locali della Sardagna. I principali 
obiettivi specifici che verranno perseguiti sono: creazione e/o valorizzazione di itinerari religiosi; 
creazione della rete di servizi connessa agli itinerari e individuazione degli obiettivi di vendita del prodotto 
turistico ricettivo; realizzazione di una campagna di comunicazione e di promozione del prodotto 
turistico-ricettivo della rete di itenerari. Le attività del progetto sono : individuazione dei principali 
attrattori connessi ad una ipotesi di percorso a livello locale; individuazione di un percorso principale 
integrato a livello partenariale; piano di marketing; definizione e condivisione di un regolamento comune 
e affiancamento agli operatori locali per il miglioramento dei servizi rivolti allo specifico target 
individuato; individuazione e selezione degli operatori locali e delle strutture; individuazione e 
georeferenziazione delle strutture aderenti alla rete; individuazione e studio, attraverso visite in loco e 
scambi di esperienze; campagna di comunicazione e commercializzazione. 

Obiettivi secondari 
C2d 

 
SATELLITE 

S18 

Impatto 
sulle  
funzioni 
della 
Riserva 
della  
Biosfera 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Passeggiata sensoriale nel tempo 

Obiettivo principale 
S3c 

 

SDGs 

 

Soggetto proponente 
Marilisa Circelli - Guida Turistica 

Dimensione territoriale 
tutta la Riserva della Biosfera 
 

Altri soggetti coinvolti 
 

Stato di avanzamento 
in progettazione 

Contatto riferimento 
Marilisa Circelli; marilisacircelli@gmail.com 

Descrizione del progetto 

Itinerario archeologico ecosostenibile, esperienziale con coinvolgimento sensoriale. Indirizzato 
prevalentemente ad un mercato straniero di lingua tedesca, inglese e spagnola. Itinerario che è volto ad 
attrarre anche un mercato interno ed italiano. Coinvolgimento degli operatori turistici locali e dei vari 
gestori dei siti archeologici presenti nell'area di riferimento (RdB). Promozione del territorio tramite sito 
web: http://www.sensationalsardinia.com/riserva-di-biosfera_it/ , ed invio materiale promozionale ad 
una mailing List di vari Tour Opertor stranieri e non. Creare rete tra i vari operatori turistici presenti in 
loco e i Tour Operator stranieri e non. 

Obiettivi secondari 
S2b; E1b 

 
SATELLITE 

S19 

Impatto 
sulle  
funzioni 
della 
Riserva 
della  
Biosfera 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Giornate formative sulle valenze geomorfologiche del territorio della 
Riserva di Biosfera "Tepilora, Rio Posada e Montalbo" 

Obiettivo principale 
S3c 

 

SDGs 

 

Soggetto proponente 
Ordine dei Geologi della Sardegna 

Dimensione territoriale 
sovracomunale 

Altri soggetti coinvolti 
CEAS Santa Lucia di Siniscola, Parco Naturale 
Regionale di Tepilora 

Stato di avanzamento 
concluso 

Contatto riferimento 
Francesco Murgia; geologi.sardegna@tiscali.it 

Descrizione del progetto 

Il progetto prevede l'organizzazione di giornate formative prevalentemente dedicate ai geologici legate 
all'approfondimento degli aspetti geologici locali (geomorfologia, idrogeologia, pedologia,ecc.) integrate 
dall'illustrazione degli aspetti floristici, faunistici e culturali che contribuiscono alla formazione del 
paesaggio locale, in una ottica multidisciplinare che possa costituire una indicazione metodologica 
applicabile in tutto il territorio regionale sardo. 

Obiettivi secondari 
E1b 

 
SATELLITE 

S20 

Impatto 
sulle  
funzioni 
della 
Riserva 
della  
Biosfera 
 









 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ciclopedalata 

Obiettivo principale 
S3d 

 

SDGs 

      

Soggetto proponente 
CEAS di Onanì 

Dimensione territoriale 
comunale 

Altri soggetti coinvolti 
Comune di Onanì, ASD Motus 

Stato di avanzamento 
da replicare ed estendere 

Contatto riferimento 
Rufina Porcu; ceasonani@gmail.com - 
sas.veranu@gmail.com 

Descrizione del progetto 

II progetto prevede un'attività di sport di gruppo con l'uso della bicicletta. L' attività viene realizzata lungo 
percorsi urbani ed extra urbani del territorio di Onanì e dei comuni limitrofi e vede i partecipanti coinvolti 
in una esperienza di scoperta delle peculiarità e delle dinamiche uomo-ambiente naturale presenti in tale 
area e che hanno contribuito al riconoscimento della Riserva di Biosfera "Tepilora, Rio Posada e 
Montalbo". L' evento ha la durata di una mezza giornata e si conclude con un momento conviviale che 
coinvolgerà tutti i soggetti nella 
degustazione di prodotti locali provenienti da coltivazioni sostenibili. 
L' obiettivo del progetto e quello di promuovere e diffondere la cultura ambientale tramite la 
pratica di attività motorie in ambiente naturale e garantire un'efficace trasmissione di 
informazioni relative a corrette buone pratiche per migliorare gli stili di vita e renderli sempre più sani e 
sostenibili. II risultato che si intende raggiungere e quindi un'effettiva evoluzione 
consapevole dei comportamenti volti sia al raggiungimento di uno stato di benessere psicofisico che alla 
conoscenza della bellezza dei luoghi, alla conservazione dell'ambiente naturale e ad attivare un approccio 
di sviluppo sostenibile che tuteli e promuova le tradizioni locali ed i valori storico-culturali del territorio. 

Obiettivi secondari 
E2a 

 
SATELLITE 

S24 

Impatto 
sulle  
funzioni 
della 
Riserva 
della  
Biosfera 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

OSIDDA palestra naturale 

Obiettivo principale 
S3d 

 

SDGs 

      

Soggetto proponente 
CEAS di Osidda 

Dimensione territoriale 
comunale 

Altri soggetti coinvolti 
Comune di Osidda, CEAS di Osidda, Osidda Island 
ASD, asd MOTUS. 

Stato di avanzamento 
da replicare 

Contatto riferimento 
Carina Pinna; ceasosidda@gmail.com  - 
sas.veranu@gmail.com 

Descrizione del progetto 

II Progetto intende contribuire al conseguimento di obiettivi di sostenibilità globali, attraverso 
l'implementazione di azioni concrete per la fruizione sostenibile del territorio rivolte sia a residenti che a 
turisti con lo scopo di creare occasioni di connessione tra l'uomo e la natura attraverso esperienze slow, 
e favorire lo sviluppo di una nuova economia che veda le comunità locali coinvolte in processi di sviluppo 
turistico sostenibile. 
II progetto si sviluppa con una serie di incontri, rivolti sia a bambini che ad adulti, finalizzati a favorire e 
incentivare la conoscenza e la fruizione del territorio attraverso l'attività fisica e le attività ludico - 
sportive. 

1. Osidda palestra naturale: Attività fisica all'aria aperta per bambini e adulti. I primi si cimenteranno 
in attività da svolgersi nel parco del paese e lungo un percorso extraurbano che si concluderà con 
la degustazione di una merenda a base di prodotti locali. L'incontro dedicato agli adulti prevede 
l'accompagnamento di un istruttore fitness lungo un percorso naturalistico extraurbano con diverse 
soste in cui si eseguiranno esercizi di fitness. 

2. Pedalando in bicicletta: Corso di mountain bike rivolto ai bambini che prevede sia momenti di 
apprendimento sulla cura e manutenzione della bici in sicurezza, che attività pratiche ed esperienze 
all'aperto lungo sentieri presenti sul territorio. 

3. Ciclopedalata: Giro in bicicletta rivolto a bambini e adulti volto a conoscere ii territorio lungo 
percorsi urbani ed extraurbani. Durante le diverse tappe verranno presentate le peculiarità 
paesaggistiche e ambientali soffermandosi sui benefici e i vantaggi della fruizione su due ruote, sia 
per l'uomo che per l'ambiente. 

Obiettivi secondari 
E1b 

 
SATELLITE 

S25 

Impatto 
sulle  
funzioni 
della 
Riserva 
della  
Biosfera 
 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

"Sinis-Tepilora Experience" 

Obiettivo principale 
S3d 

 

SDGs 

 

Soggetto proponente 
GAL Sinis (capofila) 

Dimensione territoriale 
sovracomunale 

Altri soggetti coinvolti 
GAL Nuorese Baronia, Area Marina Protetta 
"Penisola del Sinis - Isola di Mal di Ventre", Parco 
Naturale Regionale di Tepilora. Regione Automa 
della Sardegna. 

Stato di avanzamento 
in corso 

Contatto riferimento 
Cristiano Deiana; deiana.cristiano@gmail.com - 
info@galsinis.it 

Descrizione del progetto 

II progetto di cooperazione prevede la realizzazione sia di azioni locali che di azioni comuni. Le azioni locali 
sono: implementazione della Carta Europea per ii Turismo Sostenibile nelle aree protette (CETS); 
individuazione degli itinerari tematici nelle due aree protette; study visit per gli operatori locali; Farm trip 
rivolti a target specifici di esperti in turismo naturalistico. Le azioni comuni sono: attivazione di un tavolo 
tecnico di coordinamento del progetto interterritoriale e costruzione di una carta degli impegni fra gli 
operatori e partner coinvolti; 
marketing territoriale e campagna di comunicazione; attività del comitato di pilotaggio. L'obiettivo del 
progetto e quello di promuovere lo sviluppo e la gestione sostenibile del 
turismo nelle due macro aree di rilevanza strategica individuate dal POR FESR Sardegna 2014/2020, per 
la valorizzazione, la salvaguardia e la promozione del patrimonio naturale e culturale, creando una RETE 
STRATEGICA TRA COSTA E AREE INTERNE, in grado di attivare sinergie e sperimentare un nuovo modello 
di collaborazione capace di delineare un'offerta integrata del territorio. Le due aree individuate sono: il 
Sinis con l'Area Marina Protetta "Penisola del Sinis - Isola del Mal di Ventre e le aree interne quale l'area 
del Parco Naturale Regionale di Tepilora. Con ii progetto si intende avviare una forte collaborazione tra 
le due aree, nelle quali sono presenti il GAL di Sinis e il GAL Nuorese Baronia, per sviluppare nuove forme 
di turismo in territori ancora lontano dai circuiti turistici internazionali 

Obiettivi secondari 
C2d 

 
SATELLITE 

S27 

Impatto 
sulle  
funzioni 
della 
Riserva 
della  
Biosfera 
 



  

Corso di Guida Ambientale Escursionistica (G.A.E.) 

Obiettivo principale 
S3d 

 

SDGs 

 

Soggetto proponente 
SOSOR 

Dimensione territoriale 
Tutta la Riserva della Biosfera 

Altri soggetti coinvolti 
Parco Regionale di Tepilora 

Stato di avanzamento 
in corso 

Contatto riferimento 
Marianna Mossa; direzione@parcoditepilora.it 

Descrizione del progetto 

Il corso di formazione si articola in 600 ore di didattica ed è finalizzato a formare Guide Ambientali 
Escursionistiche in grado di fruire e valorizzare i beni naturalistici, ambientali, culturali e archeologici della 
Regione Sardegna. In particolare, visto il contributo del Parco naturale regionale di Tepilora, il corso è 
prioritariamente destinato ai residenti dei 17 comuni della Riserva di Biosfera Tepilora Rio Posada 
Montalbo (Alà dei Sardi, Bitti, Budoni, Galtellì, Irgoli, Loculi, Lodè, Lula, Onanì, Orune, Osidda, Padru, 
Posada, San Teodoro, Siniscola, Torpè, Buddusò), ed esteso anche ai residenti degli altri comuni delle 
province storiche di Nuoro e Sassari con un costo ridotto. Le lezioni, erogate in modalità ibrida, prevedono 
l'approfondimento di competenze base (sicurezza, primo soccorso e lingua inglese) e tecnico-
professionali (zoologia, botanica, cartografia, sentieristica, progettazione di percorsi escursionistici, 
tecnica turistica e legislazione del settore). è inoltre previso uno stage finale per mettere in pratica le 
competenze acquisite. 

Obiettivi secondari 
S3c; S2c; E1b 

 
SATELLITE 

S28 

Impatto 
sulle  
funzioni 
della 
Riserva 
della  
Biosfera 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Tutela e Conservazione della Biodiversità delle specie antiche degli agrumi 
di Torpé: memoria e futuro del cibo vicino e realizzazione di prodotti  con 
riciclo dei residui alimentari. 

Obiettivo principale 
S4a 

 

SDGs 

 

Soggetto proponente 
CEAS Torpè Porta del Parco 

Dimensione territoriale 
sovracomunale 

Altri soggetti coinvolti 
Parco di Tepilora, ASS. Culturale "Sardus Pater", 
Istituto Comprensivo "Eleonora D'Arborea 
Torpè", Comune di Torpè, Associazione Birde 
Imparos Ambientales 

Stato di avanzamento 
in progettazione 

Contatto riferimento 
Antonio Maria Pala Gestore CEAS Torpè  Porta del 
Parco; ceas.torpe.parco@gmail.com 

Descrizione del progetto 

Gli obiettivi riguardano la difesa della biodiversità degli agrumi che nel tempo hanno segnato le aree di 
coltivazione a ridosso dei forti venti e con basso rischio di gelate. Quest'area e quella originaria di Sa 
Pompia, agrume locale frutto di un consolidamento genetico delle di una forma teratologica da apomissia 
facoltativa. Camarda I, 2012 ha riconosciuto una subspecie Citrus aurantium spp. pompia. In realtà qui 
esistono numerose specie (alcune antiche), varietà e cultivar di agrumi introdotte nell'area costiera della 
Baronia E dunque nella Riserva di Biosfera Tepilora Rio Posada e Montalbo 
La valorizzazione di questi antichi taxa e preziosa in termini di conservazione e tutela, ma anche di 
divulgazione dei saperi locali legati ai cibi antichi, e ii loro recupero e parte del progetto. Non solo, viene 
formata una capacita di conoscenza del territorio urbano e circostante attraverso il censimento delle 
piante (patriarchi o rare). 
L'attività ha un significato topologico e di conoscenza del territorio e delle sue risorse, formando una 
consapevolezza nei giovani torpeini, e nelle famiglie, legandola al territorio. 
In tutto cio ha un particolare significato il ciclo della trasformazione delle diverse parti della 
pianta, fiori, foglie e frutti e l'utilizzo della biomassa residuale per il compostaggio. 
Con il progetto si potrà creare un giardino tematico di antichi taxa di agrumi, coinvolgere gli agricoltori, i 
trasformatori e nelle attività la popolazione di Torpè e durante il periodo estivo anche dei turisti. lnfatti, 
le manifestazioni di comunicazione verranno realizzate con la scuola e per la stagione turistica, così da 
far conoscere il lavoro svolto, il patrimonio genetico degli agrumi conservato a Torpè. 

Obiettivi secondari 
C1b; S3d; E1b 

 
SATELLITE 

S29 

Impatto 
sulle  
funzioni 
della 
Riserva 
della  
Biosfera 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Il cibo, tra tradizione e salute 

Obiettivo principale 
S4b 

 

SDGs 

      

Soggetto proponente 
RETE FA.IN.A.S. 

Dimensione territoriale 
sovracomunale 

Altri soggetti coinvolti 
Uninuoro, Centro Re.Start, Laore Sardegna, 
agrituirsmi e fattorie didattiche 

Stato di avanzamento 
in programmazione 

Contatto riferimento 
RUIU MICHELE; rete.fainas@gmail.com 

Descrizione del progetto 

Il progetto vuole valorizzare le produzioni e i piatti locali, attraverso piccoli laboratori di 
coltivazione/produzione, raccolta, lavorazione e preparazione, verranno riscoperti i piatti tradizionali più 
importanti del territorio, realizzati con i nostri prodotti a Km0. Contestualmente riscoperta l'importanza 
del consumo consapevole, della riduzione degli sprechi alimentari, di ciò che è buono e di ciò che fa bene 
alla nostra salute. 

Obiettivi secondari 
C1b 

 
SATELLITE 

S30 

Impatto 
sulle  
funzioni 
della 
Riserva 
della  
Biosfera 
 







 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Il giardino della biodiversità 

Obiettivo principale 
E1a 

 

SDGs 

     

Soggetto proponente 
CEAS di Lula 

Dimensione territoriale 
comunale 

Altri soggetti coinvolti 
Amministrazione Comunale di Lula, Scuole del 
territorio di Lula 

Stato di avanzamento 
In programmazione 

Contatto riferimento 
Costantina Boe; ceaslula@gmail.com - 
sas.veranu@gmail.com 

Descrizione del progetto 

Il progetto intende coinvolgere la scuola in azioni e progetti che vedano gli studenti stessi attori principali 
e vettori dei principi di sviluppo sostenibile e di salvagurardia e valorizzazione degli ecosistemi. L'attività 
si sviluppa attraverso attività di ricerca, indagine e studio sul territorio e laboratori pratici/sensoriali volti 
alla conoscenza delle caratteristiche delle piante e alla sperimentazione attraverso la conoscenza delle 
proprietà di ognuna, suddivise in tre categorie principali : tintorie, officinali, per usi alimentari.  
Per ognuna di questa categorie si prevede la ricerca sul campo che avverrà con brevi escursioni nel 
territorio circostante per individuare e reperire più facilmente le essenze da mettere a dimora nel 
"giardino della biodiversità"; attività pratica in spazi verdi della scuola per la preparazione del terreno, la 
piantumazione delle aree e la manutenzione delle stesse; laboratori pratico manuale di tintura con le 
erbe, laboratorio olfattivo, sensoriale per la realizzazione di rimedi naturali, un'esperienza sensoriale del 
gusto, per la preparazione di un piatto tipico con erbe spontanee quali ingrediente principale. 

Obiettivi secondari 
E1c; C2c 

 
SATELLITE 

E2 

Impatto 
sulle  
funzioni 
della 
Riserva 
della  
Biosfera 
 



https://www.yre.global/our-programme-yre


https://climademy.eu/
https://www.fondazionegolinelli.it/it/teacher-courses/climademy-programma-italia-anno-scolastico-202324
https://www.fondazionegolinelli.it/it/teacher-courses/climademy-programma-italia-anno-scolastico-202324


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Piacere di riconoscerla : alla scoperta di profumi sapori e colori del 
territorio  

Obiettivo principale 
E1b 

 

SDGs 

      

 

Soggetto proponente 
CEAS "Su gardu pintu" 

Dimensione territoriale 
comunale 

Altri soggetti coinvolti 
Comune di Orune 

Stato di avanzamento 
In corso 

Contatto riferimento 
Francesca Monni; ceasorune@tiscali.it  

Descrizione del progetto 

Con il presente progetto si vuole creare un laboratorio per una nuova frequentazione esperienziale dei 
luoghi, responsabile e sostenibile, rovesciando il paradigma della frequentazione legata allo 
sfruttamento. Si intende, inoltre, promuovere il riconoscimento e la comprensione del valore della 
cultura sarda, fondata su una millenaria ed equilibrata stretta relazione fra uomo e il territorio. 
Parallelamente si otterrà come obiettivo la conservazione e valorizzazione dell'immenso patrimonio 
culturale ed ambientale e poter offrire ai frequentatori un'esperienza unica, con un forte effetto 
educativo rispetto ai valori territoriali, ambientali e comunitari. Il progetto è articolato in tre azioni che 
vengono portate avanti annualmente all'interno del bosco e in un laboratorio dal titolo "Herbarium" 
allestito dal CEAS di Tepilora. Le azioni sono rivolte alla conoscenza, conservazione e valorizzazione del 
patrimonio di saperi e sapori locali : "colori di casa" che consiste in attività di riconoscimento delle piante; 
"la farmacia di casa", che cosiste in un'attività didattica sul campo per scoprire le piante medicinali; 
"sapori di casa" che consiste nel riconoscimento delle piante selvatiche per l'alimentazione. 

Obiettivi secondari 
C2a 

 
SATELLITE 

E5 

Impatto 
sulle  
funzioni 
della 
Riserva 
della  
Biosfera 
 







 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ARCHEOMUSICANDO nella Riserva della Biosfera 

Obiettivo principale 
E1b 

 

SDGs 

 

Soggetto proponente 
CEAS Torpè Porta del Parco 

Dimensione territoriale 
tutta la Riserva della Biosfera 
 

Altri soggetti coinvolti 
Comune di Torpè, Ass. Culturale Sardus Pater 
Torpè, Associazione Birde Imparos Ambientales 

Stato di avanzamento 
in progettazione 

Contatto riferimento 
Antonio Maria Pala Gestore CEAS Torpè Porta del 
Parco; ceas.torpe.parco@gmail.com 

Descrizione del progetto 

Il progetto di divide in tre moduli principali. 
1) Conoscenza dell'ambiente e il territorio, la sua evoluzione nell'aspetto morfologico,tradizione, 

storia e a.s. petti del paesaggio specialmente  dal punto di vista della percezione sonora e 
v1s1va. 

2) Esperienza di simulazione di scavo e rilievo di un monumento per la produzione di materiale di 
promozione audiovisiva. 

3) Laboratorio di archeologia sperimentale mediante la costruzione di utensili e oggetti legati alle 
radici culturali e alle testimonianze dell'attività umana nel sito e in tutta l'area. Nella fattispecie 
esperienza di costruzione di strumenti musicali il cui uso giunto fino ai nostri giorni è attestato 
dai reperti archeologici. Costruzione di Launeddas attraverso l'impiego di mezzi, tecniche e 
materiali presumibilmente in uso nei periodi di frequentazione del sito centro del laboratorio. 

 

Obiettivi secondari 
S3c; S3d; C2c 

 
SATELLITE 

E8 

Impatto 
sulle  
funzioni 
della 
Riserva 
della  
Biosfera 
 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Le piante palustri 

Obiettivo principale 
E1b 

 

SDGs 

      

 

Soggetto proponente 
Rete FA.IN.A.S. 

Dimensione territoriale 
tutta la Riserva della Biosfera 
 

Altri soggetti coinvolti 
CONFCOOPERATIVE Nuoro-Ogliastra 
 

Stato di avanzamento 
in corso 

Contatto riferimento 
Michele Ruiu; rete.fainas@gmail.com 

 
Descrizione del progetto 

n° 3 corsi di formazione di 100 ore cadauno intergenerazionali volti alla acquisizione delle capacita e 
conoscenze specifiche di tutte le fasi di realizzazione di varie tipologie di oggetti. - Attività di 
animazione, comunicazione, sensibilizzazione alla partecipazione ai corsi presso le scuole, i centri di 
aggregazione comunali; - Realizzazione video di tutte le fasi del corso; - Convegno conclusivo per la 
diffusione dei risultati conseguiti con esposizione degli oggetti realizzati 

Obiettivi secondari 
C2c; S2b 

 
SATELLITE 

E10 

Impatto 
sulle  
funzioni 
della 
Riserva 
della  
Biosfera 
 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

In viaggio con le biojanas 

Obiettivo principale 
E1c 

 

SDGs 

      

 

Soggetto proponente 
CEAS di Lula 

Dimensione territoriale 
comunale 

Altri soggetti coinvolti 
Amministrazione Comunale di Lula 

Stato di avanzamento 
da replicare ed estendere 

Contatto riferimento 
Costantina Boe; ceaslula@gmail.com - 
sas.veranu@gmail.com 

Descrizione del progetto 

La proposta didattica affronta il tema della tutela e valorizzazione della biodiversità naturale e culturale 
del territorio lulese, veicolato attraverso un approccio ludico e multisensoriale, dai personaggi fantastici 
delle Biojanas. Si compone di una fase propedeutica di coinvolgimento dei bambini, da svolgersi in aula, 
in cui le insegnanti, introduranno l'argomento e la richiesta d'aiuto da parte delle Biojanas e l'evento visita 
a scuola di questi personaggi che coinvolgeranno i bambini in una serie di attività. Una fase intermedia 
che consiste nel creare un rapporto a distanza tra le "Bio Janas" e la scuola attraverso il coinvolgimento 
in attività preparatorie alla visita. Una visita nel territorio con esperienze ed attività in compagnia delle 
Biojanas, ambientate in siti di particolare valenza naturalistica e paesaggistica del Comune di Lula (e dei 
comuni limitrofi). Al 2023 l'iniziativa è stata replicata 2 volte e si intende replicare nei prossimi anni. 

Obiettivi secondari 
R2a; C2c 

 
SATELLITE 

E12 

Impatto 
sulle  
funzioni 
della 
Riserva 
della  
Biosfera 
 











 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ecolimpiadi 

Obiettivo principale 
E2a 

 

SDGs 

      

 

Soggetto proponente 
CEAS di Onanì 

Dimensione territoriale 
tutta la Riserva della Biosfera 

Altri soggetti coinvolti 
Amministrazione Comunale di Onanì, ASD Body 
Project Lula, Osidda Island ASD, CEAS Lula, CEAS 
Osidda, Pro Loco Onanì. 

Stato di avanzamento 
da replicare ed estendere 

Contatto riferimento 
Rufina Porcu; ceasonani@gmail.com 

Descrizione del progetto 

Il progetto ha visto la realizzazione di una serie di incontri finalizzati a definire un percorso in ambito 
naturale e/o urbano in cui svolgere attività ludico/sportive rivolte a bambini e ragazzi. Il progetto si 
suddivide in due parti principali : la prima dedicata al laboratorio dei giochi sostenibili, da ideare e 
realizzare con materiali di recupero e naturali che ripropongono i giochi antichi della tradizione locale o 
innovativi con i quali dare vita ad una serie di mini tornei suddivisi per categorie e fasce d'età; la seconda 
parte è dedicata ad un percorso di orienteering ambientale da svolgersi nel parco del paese che coinvolge 
i partecipanti in una gara di velocità, acutezza e conoscenza e in un torneo di giochi denominato 
"ECOlimpiadi" dove bambini e adulti suddivisi in gruppi, fasce d'età, possono gareggiare in giochi quali 
tiro con la fionda, abbatti il barattolo, corsa con i sacchi, corsa con i cavallini di ferula. La manifestazione 
si è conclusa con un momento di condivisione con tutti i partecipanti, ai quali è stata offerta una merenda 
ecosostenibile con prodotti locali, realizzata in collaborazione con la Pro loco e il coinvolgimento dei 
produttori dei territori coinvolti. In futuro si prevede la replica dell'iniziativa. 

Obiettivi secondari 
 

 
SATELLITE 

E17 

Impatto 
sulle  
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Guida S come...Sostenibilità alimentare, Salute e Sport 

Obiettivo principale 
E2a 

 

SDGs 

      

Soggetto proponente 
CEAS di Onanì 

Dimensione territoriale 
sovracomunale 

Altri soggetti coinvolti 
Comune di Onanì, Riserva MaB Tepilora Rio 
Posada e Montalbo, Parco Naturale Regionale di 
Tepilora 

Stato di avanzamento 
da replicare ed estendere 

Contatto riferimento 
Rufina Porcu; ceasonani@gmail.com- 
sas.veranu@gmail.com 

Descrizione del progetto 

Il progetto si compone dei seguenti moduli principali dei quali sono già stati realizzati i primi due: 
1)INCONTRO INFORMATIVO e di sensibilizzazione con esperti del settore inerenti le interconnessioni tra 
l'alimentazione sostenibile e la tutela della salute e, tra qualità della vita e qualità dell'ambiente;  
2) GUIDA SULLE BUONE PRATICHE PER ALIMENTAZIONE, AMBIENTE E SPORT SOSTENIBILI, volta alla 
realizzazione, con la collaborazione sinergica di esperti di alimentazione e dello sport, una guida sulle 
buone pratiche alimentari, ambientali e sportive adattata alle peculiarità del territorio di riferimento;  
3) PERCORSO EXTRAURBANO CON GUIDA ESERCIZI, che prevede la realizzazione di una uscita 
naturalistica - sportiva nel territorio comunale lungo uno dei percorsi individuati nella guida, in ambito 
rurale, durante il quale sono previste delle brevi soste per eseguire gli esercizi proposti nella Guide delle 
buone pratiche per alimentazione, ambiente e sport sostenibile. I partecipanti saranno guidati da un 
istruttore sportivo esperto e dagli operatori del CEAS. 

Obiettivi secondari 
C1b; S2b; S4c 
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Giornate del Festival dello Sviluppo Sostenibile 

Obiettivo principale 
E2a 

 

SDGs 

      

      

Soggetto proponente 
Istituto Comprensivo 1 Siniscola 

Dimensione territoriale 
tutta la Riserva della Biosfera 
 

Altri soggetti coinvolti 
CNR - E.C.S.A. - ScienzaSocietàScienza - CEAS 

Stato di avanzamento 
in corso 

Contatto riferimento 
Antonella Piredda;  

Descrizione del progetto 

Il progetto prevede le seguenti attività :  
1) intervento informativo "Un mare di plastica" finalizzato a sensibilizzare gli studenti sulla 

contaminazione dei mari e degli oceani causato dall'accumulo di materiali plastici;  
2) giornate di presentazione dei progetti "Passeggiando sulla Biosfera" dove gli studenti verranno 

portati la Riserva di Biosfera, con particolare riferimento al territorio di appartenenza degli 
studenti coinvolti;  

3) giornata dello sport e della sana alimentazione. 

Obiettivi secondari 
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GIUNTURAS a scuola 

Obiettivo principale 
E2b 

 

SDGs 

 

Soggetto proponente 
CEAS di Osidda 

Dimensione territoriale 
tutta la Riserva della Biosfera 
 

Altri soggetti coinvolti 
Comune di Osidda, CEAS di Osidda, CEAS di Lula, 
CEAS di Onanì, CEAS di Santa Lucia, Ludoteca di 
Osidda, Biblioteca di Osidda, Associazione Punti 
di vista, Coop. NuliNU, Ristorante La Madonnina 

Stato di avanzamento 
in progettazione 

Contatto riferimento 
Carina Pinna; ceasosidda@gmail.com  

Descrizione del progetto 

Questa attività si suddivide in tre fasi e vede protagonista la scuola  :  
1) il CEAS va a scuola, consiste in incontri di conoscenza e sensibilizzazione inerenti la tematica dei 

cambiamenti climatici e rappresenta un'azione propedeutica e preparatoria al Festival della 
Sostenibilità;  

2) Lavoriamo a nuove GIUNTURAS per il clima, consiste nell'elaborazione da parte delle classi di proposte 
di buone pratiche e azioni per il clima, che siano realmente applicabili nel contesto di riferimento, sia 
in ambito scolastico che familiare o cittadino;  

3) il Festival della Sostenibilità, azione conclusiva che prevede, nella prima parte della mattinata, la 
presentazione in plenaria da parte delle classi e dei gruppi coordinati da altri soggetti locali, del lavoro 
svolto in autonomia durante l'azione precedente. Nella seconda parte della mattinata i ragazzi 
potranno approfondire alcune tematiche inerenti la sostenibilità quali : rifiuti, acqua e inquinamento 
marino, energia, nature e biodiversità, sana alimentazione e sovranità alimentare. 

Obiettivi secondari 
R2a; S1a 
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Non scherzare con il fuoco 

Obiettivo principale 
E2b 

 

SDGs 

         

  

Soggetto proponente 
CEAS "Gardu pintu" Orune 

Dimensione territoriale 
Sovracomunale 

Altri soggetti coinvolti 
istituto comprensivo Orune Agenzia Regionale 
FORESTAS, Protezione Civile Regione Sardegna, 
Associazione VAB Nuoro, Corpo Forestale e di 
Vigilanza Ambientale. 

Stato di avanzamento 
in programmazione 

Contatto riferimento 
Teresa Zidda; ceasorune@tiscali.it 

Descrizione del progetto 

Il progetto rivolto a ragazzi in età scolare e ad adulti ha come obbiettivo principale ambientale collettiva 
sul rispetto delle risorse ambientali disponibili, creare una relazione affettiva con esso, favorire la 
conoscenza del sistema di protezione civile e sensibilizzare i partecipanti rispetto all'importanza dei piani 
di emergenza. il progetto prevede la realizzazione di:  
1) percorsi esperienziali in foresta per informare sull'importanza dei servizi ecosistemici garantiti dai 
boschi, in accompagnamento con il Corpo  Forestale e di Vigilanza Ambientale per vivere e capire come 
gestire il bosco.  azione destinata a ragazzi e adulti. 
2) Giornate da ranger: rivolta ai ragazzi in età scolare, prevede l'organizzazione di un campo scuola, in cui 
si alternano gli interventi di  esperti  a passeggiate ed e giochi nel bosco. 
3) Attivita di rielaborazione  delle esperienze da parte dei partecipanti. 
Forestazione  Urbana per rinverdire le periferie del paese. 

Obiettivi secondari 
E1b; C1c; C1d; R2b 
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Ricerca sui pipistrelli nella Riserva di Biosfera 

Obiettivo principale 
R2b 

 

SDGs 

 

Soggetto proponente 
Centro Pipistrelli Sardegna 

Dimensione territoriale 
tutta la Riserva ella Biosfera 

Altri soggetti coinvolti 
Collaborazione con Agenzia Forestas per i cantieri 
forestali. Autorizzazione da parte di Regione 
Sardegna e Ministero dell'Ambiente. 

Stato di avanzamento 
in progettazione 

Contatto riferimento 
Mauro Mucedda; m.mucedda@tiscali.it 

Descrizione del progetto 

Il progetto ha l'obiettivo di indiiduare le specie di pipistrelli presenti all'interno della Riserva della Biosfera 
e i tipi di rifugi che prediligono. In particolare il progetto si svilupperà nell'arco di due anni così da sfruttare 
due cicli stagionali completi, utilizzando tre metodologie di indagini differenti: Individuazione dei rifiuti 
utilizzati dai pipistrelli:  
1. L'indiviudazione dei pipistrelli all'interno dei rifugi verrà effettuata sulla base di segnalazioni da parte 

di persone del territorio della Riserva, mediante osservazione diretta, con l'utilizzazione di appositi fari 
e con tecniche fotografiche.  

2. Catture notturne con le reti: Le catture verranno effettuate durante le attività notturne di 
foraggiamento dei pipistrelli, principalmente nella stagione estiva, preferibilmente nei punti d'acqua 
rapresentati da fiumi, laghetti, stagni e vasconi. Gli animali catturati verranno sottoposti alle principali 
misurazione biometriche in vivo e in breve tempo saranno liberati.  

3. Monitoraggio notrunro con Bat-detectro: Verranno effettuati dei monitoraggi con il Bat-detector, che 
consente di registrare gli ultrasuoni emessi dai pipistrelli durante le attività notturne. Per i rilevamenti 
si utilizzeranno Bat-detector Pettersson, Wildlife Acoustics, Dodotronic. 

Obiettivi secondari 
C1a 
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